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1

Einleitung

Jedes Menschenleben verdient eine Erzéhlung, wenn sich
der Erzdhler Rechenschaft giebt, was er erreichen will.

Richard Maria Werner (1854 — 1913),
Gsterreichischer Literaturhistoriker

So wie jedes Leben einzigartig ist und in seinen Facetten viel-
faltig und bunt, sind auch die Wege, die zum Verfassen der
eigenen Lebensgeschichte fluhren kénnen, vielgestaltig. Bis-
her liegt kein einschldagiges Nachschlagewerk fiir (Auto-)Bio-
grafen vor, das die moglichen Zugange zum Bewahren der
Lebenserinnerungen umfassend aufzeigt. Gesprache im Krei-
se von Biografen und Biografinnen sowie in Seminaren zu au-
tobiografischem Schreiben zeigen den Bedarf an einem Ein-
stiegswerk auf. Das vorliegende Buch mdchte allen, die Le-
bensgeschichten bewahren wollen, die eigene oder die eines
anderen, eine Tur zu diesem Raum 6ffnen.

Um dem individuellen Lebensweg eines Menschen gerecht
zu werden, ist es fur den (Auto-)Biografen notwendig aus-
zuwahlen, welche Ereignisse, welche Abschnitte und wel-
che Einsichten es wert sind, aufgeschrieben und erhalten zu
werden. Nicht immer muss es eine vollstandige Darstellung
des Lebensweges sein, manchmal erscheint es auch sinnvoll,



1—Einleitung

sich auf einzelne Lebensabschnitte zu begrenzen. Bei diesem
Entscheidungsprozess hilft es zu Uberlegen, an welche Le-
serschaft sich die Biografie richtet. Und ganz im Sinne von
Richard Maria Werner, es sich bewusst zu machen, warum
man sich dieser komplexen und erkenntnisreichen Aufgabe
widmen mochte.

Sicher ist: Eine Biografie ist kostbar, der Wert fiir den Einzel-
nen und seine Leserschaft hoch. Das folgende Kapitel (A Uber
den Nutzen des biografischen Schreibens) setzt sich hiermit
auseinander. Im dritten Kapitel (A Biografien: Geschichte &
Wesen des Genres) werden grundlegende Informationen zur
Entwicklung des Genres und zu den elementaren Inhalten einer
Biografie dargestellt. Schwerpunkt unseres Buches ist Kapitel
4 — die Beschreibung der mannigfaltigen Tatigkeitsfelder, die
ein Biograf abdecken kann (A Das Berufsfeld von Biografinnen
& Biografen). In den 19 Beitrdgen berichten professionelle
Biografinnen und Biografen aus ihrem Arbeitsalltag und stel-
len anschaulich dar, dass bei entsprechenden Kenntnissen ein
Engagement vom Schriftsteller, Lektor, Seminaranbieter, Ge-
stalter, Produzenten, Therapeuten bis hin zum Ahnenforscher
reichen kann. In vier Erfahrungsberichten erzdhlen im fiinften
Kapitel Biografinnen Uber einzelne Schreibprojekte, vermitteln
die Herausforderungen, die ihnen dabei begegneten, und las-
sen nachfiihlen, wie spannend diese Arbeit flir den Biografen
sein kann (A Erfahrungsberichte von Biografinnen).

Wertvolle Anregungen zur Publikation und Vermarktung
von Biografien (A2 Marketing) sowie zu emotionalen Kapa-
zitaten und juristischen Fragen flir den Verfasser einer Le-
bensgeschichte (A Chancen und Risiken fiir Biografinnen &
Biografen) veranschaulichen, welche Pfade in eine Sackgasse
fihren oder sich zu einer Allee ausweiten kdnnen. Eine Ver-
einigung, die sich zum Ziel setzt, das Bewahren von Lebens-
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Einleitung

geschichten zu fordern, wird vorgestellt (A2 Das Biographie-
zentrum). Servicekapitel zu weiterfiihrender Literatur und hilf-
reichen Materialien rund um das Erarbeiten einer Biografie
sowie zu biografischen Vereinigungen und Weiterbildungsan-
geboten komplettieren das Nachschlagewerk.

Dieses Buch richtet sich an angehende Biografinnen und Bio-
grafen, auch Professionelle werden niitzliche Hinweise finden.
Ebenso angesprochen sind Autobiografen und Erwachsenen-
bildner, die Biografiearbeit oder Schreibseminare zu biografi-
schen Inhalten anbieten oder Impulse fiir Angebote im Bereich
der Seniorenarbeit suchen.

Dem Leitgedanken beim Verfassen von ,Wege zur Biografie”
folgend, freuen wir uns, Interessierten ein Werk zur Orien-
tierung in die Hand zu geben, dariiber hinaus, den Wert der
Erinnerungsarbeit aufzuzeigen und Mut zu machen, Zeit und
Energie fiir dieses auch ideell bedeutungsvolle Kulturgut zu
investieren.

AbschlieBend sprechen wir an dieser Stelle allen, die zum Ge-
lingen dieses Buchprojektes beigetragen haben — den Mitglie-
dern des Biographiezentrums sowie den Gastautoren — unse-
ren grof3en Dank aus.

Allen Leserinnen und Lesern wiinschen wir viele interessante
Einblicke.

Michaela Frolich und Grit Kramert
Mai 2016
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Biografiearbeit mit Glaubensschatzen

Von Michaela Frélich

Was tragt im Leben? Was hilft, schwierige Situationen zu meis-
tern, Krisen zu Uberwinden und Verluste durch Trennung oder
Tod zu verarbeiten? Was unterstiitzt, immer wieder neu auf-
zustehen? Fir viele Menschen ist dies der Glaube — eine spi-
rituelle Lebensphilosophie.

Ich selbst bin in christlichem Glauben aufgewachsen, habe
in den friihen Erwachsenenjahren ein groRes Interesse an spi-
rituellen Philosophien entwickelt und in herausfordernden Le-
benssituationen Hilfe dadurch erfahren. Um aufzuspiren, was
mich bewegt, war mir zudem Schreiben stets ein wohltuendes
Mittel. Bereits in der Jugend schrieb ich Tagebuch, spater auch
spirituelle Tageblicher — meditatives und philosophisches
Schreiben gaben dieser Verarbeitungsmethode weitere heil-
same Impulse.

In meinem Berufsleben als Journalistin, Biografin und Do-
zentin in der Erwachsenenbildung hére ich immer gerne zu,
wenn Menschen Uber ihre Lebenserfahrungen erzihlen und
kann es wertschatzen, an daraus erwachsenen Erkenntnissen
teilzuhaben. Ein besonderes Anliegen ist es mir dariiber hin-
aus, den Menschen zu vermitteln, wie befligelnd es sein
kann, sich selbst beim Schreiben lber das eigene Leben be-
wusst wahrzunehmen und neu zu erfahren.

Diese Motivation und auch der Wunsch, andere Menschen
dazu zu ermutigen, fir sich herauszufinden, was im Leben
geholfen hat, Herausforderungen zu bewadltigen, fiihrte zu
einem Projekt mit dem Evangelischen Regionalverband in
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Autobiografisches Schreiben —

Seniorengruppen leiten

Von Michaela Frélich

Ein Bedlrfnis alterer Menschen ist es, wenn sie auf ein lan-
ges Leben zurlickblicken, Bilanz zu ziehen und sich mit Blick
auf die Endlichkeit nochmal an Wegbegleiter und Ereignisse
zu erinnern, die das eigene Leben gepragt haben. Bereits ab
der Lebensmitte stellen sich die Fragen ein: ,Wer bin ich und
was will ich noch erreichen?” Ein Motiv fir dltere Menschen,
sich mit der eigenen Biografie zu beschaftigen, ist auch, das
Erlebte an nachfolgende Generationen weiterzugeben, den
Enkeln und Enkelinnen zu schildern, wie das Leben friiher
war — das eigene Leben im Umfeld der Zeitgeschichte. Auto-
biografisches Schreiben in der Gruppe ist ein Angebot, diese
Wiinsche zu erfillen.

Der Nutzen und die Inhalte

Teilnehmende einer autobiografischen Schreibgruppe kon-
nen vielfach profitieren: Zum einen erhalten sie mannigfaltige
Impulse, die den Erinnerungs- und Schreibfluss anregen. Der
Gruppenleiter hilft, die wesentlichen Erlebnisse sowie Begeg-
nungen zu erfassen und begleitet strukturiert das Aufschreiben
der Lebensgeschichten. Stilistische Anleitungen und Tipps
verbessern zudem die literarische Qualitat der autobiografi-
schen Texte. Zum anderen motiviert es die Teilnehmenden,
sich in einem Kreis Gleichgesinnter zu erinnern und zu schrei-
ben. Gemeinsam ist es leichter, sich auf den Weg zu machen
und einzelne Lebenserinnerungen oder auch die komplette
Autobiografie schreibend zu erhalten. AuRerdem starkt es das
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Schreibberatung und Schreibcoaching

Von Michaela Frélich

Der Wunsch, die eigene Lebensgeschichte zu Papier zu brin-
gen, ist in vielen Menschen lebendig. Gibt es doch in jedem
Leben einzigartige Momente, besondere Begegnungen und
schicksalhafte Ereignisse. Aber nicht jeder sieht sich in der La-
ge, diese auch selbst in einem Text zu verarbeiten und struk-
turiert in einem Ganzen niederzuschreiben. Hier kann eine
Schreibberatung oder ein Schreibcoaching unterstiitzen, ein
Angebot, das manche Autoren oder Biografen in ihrem Reper-
toire fiihren.

Bei einer Schreibberatung werden Fragen zur Stilistik, zur
Perspektive und zum Gesamtaufbau geklart. Bereits vorhan-
dene Texte konnen auf Liicken oder Ungereimtheiten liber-
prift werden. Konkrete Tipps eines erfahrenen Autors helfen,
den Schreibstil zu verbessern, der Biograf weiR zudem auch
Fragen zum Aufbau einer Lebensgeschichte, zur Gewichtung
und Blindelung von Themenbereichen zu beantworten. Eine
Schreibberatung kann einmalig am Anfang zur Konzeption,
mitten im Projekt bei Unsicherheiten oder am Ende zur Text-
begutachtung erfolgen, aber auch den Schreibprozess von An-
fang bis Ende begleiten.

Das Schreibcoaching richtet sich wie die Beratung an einen
einzelnen Schreibinteressierten, geht ebenso individuell auf
die personlichen Bedlirfnisse des Kunden ein, legt die Schreib-
kompetenzen des Interessenten frei und arbeitet mit diesen.
Wihrend in einer Schreibberatung der Autor und / oder Bio-
graf konkrete Tipps gibt, schult und bewertet, entsteht bei
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